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CÉRÉMONIE DE LANCEMENT DU MOIS DE L'HISTOIRE DES NOIRS 2026​

La 24ᵉ édition du Mois de l'histoire des Noirs à Gatineau 
a été lancé le 26 janvier autour du thème 
« Rapprocher, Innover, Rayonner ensemble avec une 
forte présence du public.
Le CCNG a été honoré de vous compter parmi ses 
invités à la cérémonie de lancement officiel du Mois de 
l'Histoire des Noirs Gatineau 2026.
Cette soirée solennelle a marqué le coup d'envoi d'un 
mois de célébration, de réflexion et de dialogue.

La programmation de cette année mettra notamment en 
lumière aussi bien les enjeux que les contributions, les 
parcours et les talents au sein de la communauté noire 
de Gatineau.

Voici quelques d'activités prévues.



CONFÉRENCE ET PANEL D'ÉCHANGES SUR LA SANTÉ DES FEMMES 

NOIRES : PARLONS FIBROMES UTÉRINS

• Date: 13 février

• Lieu: Maison du Citoyen

• Deux Médecins du CISSS de l'Outaouais animeront cette activité

• Les personnes qui prendront part à la conférence qui sera suivie d'un 

panel pourront partager leurs expériences et poser des questions aux 

deux médecins panélistes.



LA GRANDE JOURNÉE DE CÉLÉBRATION DU MOIS DE L'HISTOIRE DES 

NOIRS: JOURNÉE FESTIVE NOIR--SI-SONS

• Date: 15 février 2026

• Lieu: Agora de la Maison du citoyen de Gatineau.

Cette célébration qui se veut inclusive et festive vise à renforcer les liens 

communautaires et à promouvoir le vivre-ensemble dans la région.​

• Programmation dynamique comprenant

⚬ des activités culturelles,

⚬ des kiosques d'exposants et alimentaires,

⚬ des animations jeunesse

• Ces activités mettent en valeur la richesse des cultures afrodescendantes.

• Plusieurs personnalités publiques auront l'occasion de prendre la parole et 

de souligner l'importance du MHN à Gatineau.



MOBILISATION ÉCONOMIQUE 2026: VALORISER ET STRUCTURER 

L'ENTREPRENEURIAT NOIR- GATINEAU & OTTAWA

• Date : 16 Février

• Objectifs de

⚬ mettre en valeur les entrepreneurs noirs de Gatineau et d'Ottawa,

⚬ renforcer leur accès à un accompagnement structuré et

⚬ favoriser leur intégration dans les réseaux et marchés 

institutionnels.

• Cette activité s'inscrit dans une démarche de mobilisation économique 

visant à soutenir une croissance inclusive, durable et pleinement 

intégrée à l'écosystème entrepreneurial de la région.



PERSONNES ISSUES DE LA COMMUNAUTÉ NOIRE EN MILIEU DE TRAVAIL : 

COMPRENDRE LES VÉCUS, EXPÉRIENCES ET DÉFIS POUR FAVORISER UNE 

MEILLEURE INTÉGRATION PROFESSIONNELLE

• Date: 17 Février 2026

• Un focus groupe participatif portant sur les enjeux liés à

⚬ l'emploi,

⚬ à l'accès au marché du travail et

⚬ au développement de carrière pour les personnes issues des 

communautés noires et ethnoculturelles.

• Cette activité est un esapce de dialogue ouvert et constructif.

• Elle vise à mettre en lumière les obstacles systémiques, de partager des 

expériences vécues, et de co-construire des pistes d'action concrètes pour 

favoriser une insertion professionnelle équitable et durable.



APERCU SUR LES ACTIVITÉS DE PROMOTION 
DE LA SANTÉ ET DU BIEN-ÊTRE

• Différentes activités liées à la promotion de la santé et du bien-être 

sont programmées.

• Des professionnel(le)s de la santé, des entraineurs professionnels et 

des intervenant(e)s animeront ces activités

• Ces activités visent à informer, sensibiliser et éduquer sur les facteurs 

de risque et les moyens de prévention.

• La santé des filles et des femmes prendra une place de choix. 



SOIRÉE CERCLE ELLES : PARLONS DES 
DOULEURS MENSTRUELLES

• Date: 20 Février

• Cette activité est proposée en collaboration avec des professionnelles 

de la santé, les coaches professionnels et les intervenantes issues de 

la communauté noire.

• Cette activité vise à informer sur les causes et les solutions existantes 

pour soulager les douleurs menstruelles.



SANTÉ ET BIEN ÊTRE: DJAMBOLA FITNESS ET ATELIER SUR LA 

NUTRITION

• Date: 21 Février 2026

• Cette activité liée à la promotion de la santé et du bien-être est 

proposées en collaboration avec des professionnelles de la santé, les 

coaches professionnels et les intervenantes issues de la communauté 

noire.

• Elles visent à informer, sensibiliser et éduquer sur les facteurs de 

risque et les moyens de prévention contre plusieurs maladies comme 

les cancers.

• Les participantes et participants pourront bouger, s'amuser et 

échanger sur les réalités vécues, identifier les barrières à l'accès aux 

soins, et découvrir les ressources disponibles dans la région.

• Des liens seront faits entre une alimentation saine et équilibrée, 

l'activité physique régulière et la bonne santé.



GRANDE CONFERENCE DU MOIS DE L'HISTOIRE DES NOIRS À L'UQO - 

3e ÉDITION « HÉRITAGES ET LEADERSHIP: APPRENDRE DES 

PARCOURSDANS LA COMMUNAUTÉ NOIRE. »​

• Date: 24 Février 2026

• Le CCNG en partenariat avec l'Université du Québec en Outaouais 

(UQO), tiendra le 24 Février la 3ᵉ édition de sa grande conférence 

annuelle, un événement phare réunissant des acteurs clés du 

changement.

• ​Cette édition accueillera la présence exceptionnelle de personnalités 

publiques et leaders noirs issus des milieux politique, académique, 

communautaire et économique.

• Ensemble, ils partageront leurs visions, leurs parcours et leurs 

engagements pour une société plus équitable, inclusive et 

représentative.​



RENCONTRE ENTREPRENEURIALE DU MOIS DE L'HISTOIRE DES 

NOIRS: ENTREPRENEURS, PARTENAIRES ÉCONOMIQUES EN 

DIALOGUE

• Date: 26 Février 2026

• Un panel réunissant les entrepreneurs invités et issus de différents 

milieux des affaires et différents partenaires économiques.

• Ils échangeront sur l'intégration de la communauté noire dans 

l'écosystème entrepreneurial.

• Des discussions autour des défis à l'arrivée dans la région, la 

compréhension du système local, les ressources disponibles et des 

conseils pratiques.

• L'objectif est d'offrir des exemples concrets, des parcours inspirants 

et des pistes claires pour mieux naviguer dans l'environnement 

entrepreneurial.



SOIRÉE DE CLÔTURE DE LA 24e ÉDITION DU MOIS DE L'HISTOIRE DES 

NOIRS À GATINEAU

• 28 février 2026

Une soirée où l'engagement du CCNG et la 
richesse du Mois de l'histoire des Noirs seront 
célébrés. 

Pour cette soirée de clôture de la 24ᵉ édition du 
MHNG, le CCNG réunira la communauté autour 
d’une collation, de performances culturelles 
vibrantes et d'un moment consacré à la 
reconnaissance des contributions de la 
communauté.
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